
LUNDI 01 JUILLET
QUIZ

 Venez tester vos connaissances de l’ordinateur avec un quiz type Qui veut gagner des
Millions ?

LUNDI 08 JUILLET
MOMENT CONVIVIAL

Moment convivial pour poser vos questions concernant smartphone et tablette. Échange
d’astuces et d’applications utiles.

LUNDI 15 JUILLET
LOGICIELS BUREAUTIQUE

Traitement de texte (Word) : apprendre à rédiger un courrier et le mettre en forme
Tableur (Excel) : apprendre à faire des tableaux et utiliser des formules pour des calculs

Outil de présentation (PowerPoint) : apprendre à créer un support de réunion ou d’exposé

LUNDI 22 JUILLET
GRAPHISME

Initiation au graphisme, pour concevoir des objets personnalisés : affiches, cadeaux, cartes,
vêtements, tasses, calendriers, albums photo à commander...

LUNDI 29 JUILLET
RANGER SES PHOTOS DANS

L’ORDINATEUR

Apprendre à déplacer ses fichiers (photos et documents) avec son ordinateur. Enregistrer
les photos de son téléphone sur l’ordinateur, mettre ses documents importants sur une clé

USB...
Pensez à prendre le câble de votre téléphone

LUNDI 26 AOÛT
APPRENDRE UNE LANGUE

Comment apprendre une langue avec le téléphone ou l’ordinateur (applications et astuces)

LUNDI 30 SEPTEMBRE
RANDONNÉE

Découverte des applications à utiliser en randonnée (à pieds, en vélo, à ski, en raquette, à
cheval...), pour suivre un itinéraire ou analyser l’environnement (reconnaître plantes,
animaux, constellations...). S’il fait beau, petite sortie à l’extérieur pour tester les applis.

Matériel (ordinateur, tablette) : prêté si besoin
Inscription au 06.71.02.45.94
auprès de Elodie PIARD
Conseillère Numérique

LIEU
MARTIGNAT Mairie, 195 grande rue

Les lundis de 14h à 16h

PROGRAMME DES

GRATUIT
SUR INSCRIPTION

MAXIMUM 6 PERSONNES PAR ATELIER

ATELIERS
NUMÉRIQUES

À LA MAIRIE DE



MARDI 2
JUILLET

9H-11H PHOTOS : enregistrer les photos du téléphone dans l’ordinateur ou sur une clé USB. Venez équipés.

14H-16H ACHATS EN LIGNE : dénicher des bons plans pour faire des économies et acheter en sécurité

MARDI 9
JUILLET

9H-11H T﻿ABLEUR (Excel) : apprendre à faire des tableaux et utiliser des formules de calcul automatiques

14H-16H CULTURE & LOISIRS : utiliser internet pour apprendre ou se divertir (musiques, vidéos, lecture, jeux...)

MERCREDI
10 JUILLET 

17H30-
18H30

CAFÉ NUMÉRIQUE au Renouillu : pour poser vos questions concernant smartphone et tablette.
Échange d’astuces et d’applications utiles.

MARDI 16
JUILLET

9H-11H
GRAPHISME : initiation pour concevoir des objets personnalisés : affiches, cadeaux, cartes,
vêtements, tasses, calendriers, albums photo à commander...

14H-16H RÉSEAUX SOCIAUX : qu’est-ce que c’est ? Découverte des réseaux les plus connus et conseils.

MARDI 23
JUILLET

9H-11H TRAITEMENT DE TEXTE (Word) : apprendre à rédiger un courrier et le mettre en forme

14H-16H VOYAGES & DÉPLACEMENTS : sites et applis pour préparer  déplacements quotidiens et voyages.

MARDI 30
JUILLET

9H-11H
IDEES  REÇUES : parlons des impacts positifs des jeux. Découverte de jeux pour passer un bon
moment en famille ou entre amis, conseils pour une utilisation saine des jeux (et de vos appareils).

14H-16H QUIZ : venez tester vos connaissances de l’ordinateur avec un quiz type Qui veut gagner des Millions ?

Matériel (ordinateur, tablette) : prêté si besoin
Inscription au 06.71.02.45.94
auprès de Elodie PIARD
Conseillère Numérique

LIEU
SALLE SAMBARDY,    

1 rue du Bac
Les mardis

PROGRAMME DES

GRATUIT
SUR INSCRIPTION

MAXIMUM 6 PERSONNES PAR ATELIER

ATELIERS
NUMÉRIQUES

AU CENTRE-VILLE DE



Matériel (ordinateur, tablette) : prêté si besoin
Inscription au 06.71.02.45.94
auprès de Elodie PIARD
Conseillère Numérique

LIEU
CENTRE SOCIAL OUEST,    

1 place Maréchal Leclerc (La Plaine)
Les jeudis

JEUDI 4
JUILLET

9H-11H
OU

14H-16H
VOYAGES & DÉPLACEMENTS : sites et applis pour préparer  déplacements quotidiens et voyages

JEUDI 11
JUILLET

9H-11H
OU

14H-16H
QUIZ : venez tester vos connaissances de l’ordinateur avec un quiz type Qui veut gagner des Millions ?

 JEUDI 18
JUILLET

9H-11H T﻿ABLEUR (Excel) : apprendre à faire des tableaux et utiliser des formules de calcul automatiques

14H-16H
IDEES  REÇUES : parlons des impacts positifs des jeux. Découverte de jeux pour passer un bon moment en
famille ou entre amis, conseils pour une utilisation saine des jeux (et de vos appareils).

17H30-
18H30

CAFÉ NUMÉRIQUE au Café des Artistes : pour poser vos questions concernant smartphone et tablette.
Échange d’astuces et d’applications utiles.

JEUDI 25
JUILLET

9H-11H SÉCURITÉ : apprendre les bonnes pratiques et savoir reconnaître les dangers pour se protéger.

14H-16H TRAITEMENT DE TEXTE (Word) : apprendre à rédiger un courrier et le mettre en forme

JEUDI 1
AOÛT

9H-11H RACCOURCIS CLAVIER : découverte des raccourcis essentiels pour être plus efficace avec l’ordinateur.

14H-16H
GRAPHISME : initiation pour concevoir des objets personnalisés : affiches, cadeaux, cartes, vêtements,
tasses, calendriers, albums photo à commander...

JEUDI 29
AOÛT

9H-11H INTERNET : faire des recherches et trouver des réponses à ses questions

14H-16H APPRENDRE UNE LANGUE : applications et astuces pour apprendre avec le téléphone ou l’ordinateur.

PROGRAMME DES

GRATUIT
SUR INSCRIPTION

MAXIMUM 6 PERSONNES PAR ATELIER

ATELIERS
NUMÉRIQUES

À                   AU



VENDREDI 12 JUILLET
GRAPHISME

Initiation au graphisme, pour concevoir des objets personnalisés : affiches, cadeaux,
cartes, vêtements, tasses, calendriers, albums photo à imprimer...

VENDREDI 19 JUILLET
 SÉCURITÉ NUMÉRIQUE

Apprendre à reconnaître les dangers et adopter les bonnes pratiques pour vous
protéger et utiliser vos appareil en sécurité.

VENDREDI 26 JUILLET
MOMENT CONVIVIAL

Moment convivial pour poser vos questions concernant smartphone et tablette.
Échange d’astuces et d’applications utiles.

VENDREDI 2 AOÛT
PERMANENCE

Réservez votre rendez-vous individuel (durée une heure).

VENDREDI 30 AOÛT
APPRENDRE UNE LANGUE

Comment apprendre une langue avec le téléphone ou l’ordinateur (applications et
astuces)

Matériel (ordinateur, tablette) : prêté si besoin
Inscription au 06.71.02.45.94
auprès de Elodie PIARD
Conseillère Numérique

LIEU
GROISSIAT Mairie,

50 route de Château Covet
Les vendredis de 9h à 11h

PROGRAMME DES

GRATUIT
SUR INSCRIPTION

MAXIMUM 6 PERSONNES PAR ATELIER

ATELIERS
NUMÉRIQUES

À LA MAIRIE DE


